
La nostra è un’associazione di 

mountain bike nata nel San-

nio-Beneventano, terra di storia e 

cultura, fondata da un semplice 

gruppo di amici accomunati 

dall’amore per questo sport e 

per il loro territorio. Moltissimi 

sono i ciclisti MTB che si sono 

uniti alle nostre escursioni, 

attratti dal nostro stesso spirito 

di avventura ed esplorazione, e 

moltissimi sono quelli che 

hanno deciso di essere parte 

integrante della ASD MATESE 

LEGEND SANNITI. Oltre 2000 escursionisti, provenienti da diverse 

parti d’Italia, ci hanno sostenuto durante l’ultimo anno. Questo ha 

attirato su di noi l’attenzione di Enti Locali Provinciali e Regionali 

e permesso partnership con le celebri Spoleto Norcia (evento di 

scala europea), Matese Sannio ed Evolution Bike. La nostra passio-

ne, la nostra forza e la nostra dedizione hanno suscitato un forte 

impatto mediatico: a pochi mesi dalla pubblicazione dell’ultimo 

evento sulla nostra pagina Facebook sono state riscontrate 36000 

visualizzazioni e circa 15000 condivisioni. Il 22 Settembre 2019 

quello stesso gruppo di amici riunitosi per passione consoliderà il 

loro legame, ormai entrato a far parte della storia dello sport, con 

il terzo evento della Matese Legend.

“Nessuna delle nostre piccole sofferenze quotidiane

resiste ad un colpo di pedale.

Inforchiamo la bici e dalle prime pedalate si ha

l’impressione che un velo si squarci (il direttivo)”.
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HAND BIKE
EASY
EASY HARDEXTREME

Per tutti voi abbiamo grandi novità quest’anno. La prima di 

queste è l’evento sociale “Solidarietà Handbike nel Sannio”: 

un’escursione all’interno dei siti storici della cittadina di 

Telese Terme. Il nostro evento sarà affiancato dalla presenza 

di Onlus, altre associazioni sportive e scuole. L’intento non è 

solo quello passare una giornata all’insegna dell’attività fisica 

e del divertimento, ma anche di aiutare: l’intero ricavato 

verrà donato in beneficenza a due associazioni: una si 

occupa di distrofia muscolare, mentre l’altra di autismo. La 

partenza è prevista sul Viale Edoardo Minieri; il percorso inte-

ressato prevede varie tappe: le antiche Terme Iacobelli, il 

lago di Telese, la Torre normanna e il parco del Grassano, 

gemme preziose del nostro magnifico paesaggio.

L’evento più atteso dai veterani, dopo il grande successo della scorsa 

edizione, si rinnova quest’anno con nuove sfide: un percorso di circa 

60 km con un dislivello di oltre 1700 m, che si interseca tra i maesto-

si boschi del Massiccio del Matese. La partenza sarà prevista a Telese 

Terme e prevederà le seguenti tappe, di difficoltà crescente:

Monte Pugliano, ostico percorso con track e sterrati; San Lorenzello 

(BN), antico borgo medievale, culla dell’arte della ceramica; Valle del 

Tierno, dove saranno previsti guadi dell’omonimo fiume.

Da questo punto in poi le cose si faranno dure: i nostri atleti dovran-

no scalare il Monte Erbano fino alla vetta, dove si troveranno dinanzi 

al “Picco del Diavolo”, un tratto ostico che li costringerà a smontare 

dalle loro mountain bikes per proseguire a piedi. Superata la Fonta-

na del Campo, in seguito, un’ultima scalata li attende: Monte Muto, 

dal quale dovranno essere pronti ad affrontare una lunga discesa in 

pietraia tra abeti e faggi. Giunti nel comune di Gioia Sannitica, i ritmi 

caleranno, su un tracciato pianeggiante che lì condurrà all’arrivo, 

nella cittadina di Telese Terme.

Per i meno allenati ci sarà il percorso Easy/Easy Hard: traccia-

to di 35 km, durante il quale sarà possibile scegliere un 

secondo livello di difficoltà. Pedalando tra natura e storia, i 

bikers costeggeranno il Fiume Volturno fino ad arrivare a 

Castel Campagnano. Qui i più temerari potranno proseguire 

per altri 5 km con una pendenza superiore del 20% e 3 km 

di discesa. La scelta puramente tecnica, che non influirà sul 

costo dell’iscrizione, può essere tranquillamente presa du-

rante il percorso. Naturalmente il tutto sarà tenuto presente 

e sarà possibile chiedere istruzioni ai nostri volontari disse-

minati nel percorso.

“Dedizione, passione, sostegno”

“Sfida te stesso e supera i tuoi limiti!”

“Pedala, divertiti e conosci tanti nuovi amici!”


